Skok z deske v vodo.
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Akrobati na drogu.

Med skokom se giblje teziS¢e skakalca po paraboli, hkrati se skakalec vrti okoli
teziS¢a. Vrtilna koli¢ina skakalca (I' = Jw), ki jo dobi ob odrivu, ostane med letom
konstantna. Kotno hitrost o, s katero se skakalec suce okoli svojega tezisca pa lahko
uravnava s tem, da se skr¢i ali raztegne, spreminja torej svoj vztrajnostni moment.



